
PONIEDZIAŁEK 28.09.2026 r. 

Makaron ze śmietaną i owocami 

WTOREK 29.09.2026 r. 

Udko pieczone 

Ryż 

Marchewka z jabłkiem i olejem 

ŚRODA 30.09.2026 r. 

Gulasz warzywny z warzyw strączkowych 

Kasza jęczmienna 

Kapusta kiszona/ogórek kiszony 

CZWARTEK 01.10.2026 r. 

Kotleciki siekane  

Kasza pęczak 

Warzywa gotowane na parze 

PIĄTEK 02.10.2026 r. 

Ryba w chrupiącej panierce 

Ziemniaki 

Kapusta pekińska z sosem winegret 

 

 

 

 

 

 



PONIEDZIAŁEK 05.10.2026 r. 

Kotlet mielony  

Kasza jaglana z oliwą 

Buraczki z cebulką 

WTOREK 06.10.2026 r. 

Sznycel z kurczaka pieczony w piecu 

Kluski śląskie gotowane z masłem 

Kapusta pekińska z warzywami i sosem majonezowym 

ŚRODA 07.10.2026 r. 

Kotleciki strączkowo-warzywne (z fasoli) z sosem dyniowym pieczone 

w piecu 

Ziemniaki gotowane 

Marchewka z groszkiem i masłem 

CZWARTEK 08.10.2026 r. 

Pierogi z owocami (truskawkowe/morelowe) ze słodką śmietaną 

PIĄTEK 09.10.2026 r. 

Ryba w chrupiącej panierce pieczona w piecu 

Frytki 

Biała kapusta w zalewie 

 


