PONIEDZIALEK 28.09.2026 r.

Makaron ze Smietang i owocami

WTOREK 29.09.2026 r.
Udko pieczone
Ryz

Marchewka z jabtkiem i olejem

SRODA 30.09.2026 r.
Gulasz warzywny z warzyw strgczkowych
Kasza jeczmienna

Kapusta kiszona/ogoérek kiszony

CZWARTEK 01.10.2026r.
Kotleciki siekane
Kasza peczak

Warzywa gotowane na parze

PIATEK 02.10.2026 r.
Ryba w chrupigcej panierce
Ziemniaki

Kapusta pekinska z sosem winegret



PONIEDZIALEK 05.10.2026 r.
Kotlet mielony
Kasza jaglana z oliwag

Buraczki z cebulka

WTOREK 06.10.2026 r.
Sznycel z kurczaka pieczony w piecu
Kluski slgskie gotowane z mastem

Kapusta pekinska z warzywami i sosem majonezowym

SRODA 07.10.2026 r.
Kotleciki strgczkowo-warzywne (z fasoli) z sosem dyniowym pieczone
W piecu
Ziemniaki gotowane

Marchewka z groszkiem i mastem

CZWARTEK 08.10.2026 r.

Pierogi z owocami (truskawkowe/morelowe) ze stodkg smietang

PIATEK 09.10.2026 r.
Ryba w chrupigcej panierce pieczona w piecu
Frytki

Biata kapusta w zalewie



